
 

 

  

 

                                                                                                                                                                                                                         

Welfare aziendale ENDERED e AON 

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO 

Lezione online 

REC h 24 
 

Lezione online 

REC h 24 

Lezione online 

REC h 24 

Lezione online 

REC h 24 

Lezione online 

REC h 24 

Lezione online 

REC h 24 

Lezioni individuali  

e massaggi su 

appuntamento  

Lezioni individuali  

e massaggi su 

appuntamento 

Lezioni individuali  

e massaggi su 

appuntamento 

Lezioni individuali  

e massaggi su  

appuntamento 

Lezioni individuali  

e massaggi su appuntamento 

Lezioni individuali  

e massaggi su 

appuntamento 

 ATTIVITA’ DI   STUDIO   IN   SMALL    GROUP   

7:00 
Pilates Studio 

7:00 
Pilates Studio 

 7:00 
Pilates Studio  

  

8:00 
Pilates Studio  

8:00 
Pilates Studio  

 8:00 
Pilates Studio  

   

11:00 
Pilates Studio 

 11:00 
Pilates Studio 

11:00 
Pilates Studio 

  

13:00 
Pilates Studio 

13:00 
Pilates Studio 

13:00 
Pilates Studio 

13:00 
Pilates Studio 

13:00 
Pilates Studio 

 

17:30 
Pilates Studio 

 17:30 
Pilates Studio 

17:30 
Pilates Studio 

15:30 
Pilates Studio  

  

18:30 
Pilates Studio 

18:30 
Pilates Studio 

18:30 
Pilates Studio 

18:30 
Pilates Studio 

18:00 
Pilates Studio 

 

19:30 
Pilates Studio 

19:30 
Pilates Studio 

 19:30 
Pilates Studio 

  

 ATTIVITA’ DI    SALA    A  CORPO    LIBERO   

10:00 
Ginn. Post. Pancafit 

 10:00 
Ginn. Post. Pancafit 

 11:00 
Yoga posturale 

 

13:15 
Pilates Matwork 

13:00 
Pilates Matwork 

 13:00 
Pilates Matwork 

13,00 
 Flow Yoga 

 

18:30 
Pilates Matwork 

 18:30 
Pilates Matwork 

 18:30 
Pilates Matwork 

 

19,30 
 Vinyasa Yoga 

 19,30 
 Vinyasa Yoga 

 19,30 
 Vinyasa Yoga 
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